
DETERMINANDO TIPOS DE LECTURAS 

En este espacio, como es costumbre, asumimos algunas pautas por demás importantes, 
respecto al buen uso de la capacidad de leer, que millones de personas gozan de tener 
ese privilegio, sin embargo y tristemente, millones de individuos no saben cultivarlo 
como debiera ser. 

Conozcamos en principio los tipos de lectura conocidos. 

Lectura mecánica: Se limita a identificar palabras prescindiendo del significado de las 
mismas. Prácticamente no hay comprensión. 

Lectura literal: Comprensión superficial del contenido. 

Lectura oral: Se produce cuando leemos en voz alta. 

Lectura silenciosa: Se capta mentalmente el mensaje escrito sin pronunciar palabras. El lector puede 
captar ideas principales. 

Lectura reflexiva: Máximo nivel de comprensión. Se vuelve una y otra vez sobre los contenidos, tratando 
de interpretarlos. Es la más lenta. 

Lectura rápida: Sigue la técnica del “salteo” que consiste en leer a saltos fijándose en lo más relevante. Es 
una lectura selectiva. 
Por otro lado, he aquí una reflexión profunda respecto de los grandes beneficios que reporta la lectura de 
buenos libros, del periódico o de cualquier material impreso de interés. 

En el plano Intelectual. 
La lectura desarrolla la imaginación y la creatividad, es inmejorable fuente de cultura y aumenta la 
capacidad de memoria y de concentración. Además mejora el manejo de las reglas de ortografía y 
gramaticales lo que permite hacer mejor uso del lenguaje y la escritura. 

En el aspecto social. 
La lectura proporciona una mayor desenvoltura y seguridad ante los demás ya que, una persona que lee, 
tiene cinco veces más vocabulario respecto de quien no lee, lo da una mayor facilidad de palabra. 

La lectura incrementa la cultura y por lo tanto el nivel de conocimiento de quien la practica asiduamente; 
permite desarrollarse mejor en cualquier ámbito, académico, profesional o social. 

Quien lee, por lo general es una persona bien informada y que muestra interés por los demás y por el 
mundo que le rodea. Esta cualidad permite un carisma y atractivo especial, una persona con la que se 
antoja conversar de variados temas. 

En lo personal. 
La lectura no es sólo sana distracción para quien la practica; además de los beneficios intelectuales y 
sociales, juega un papel importante en el desarrollo emocional de la persona ya que una persona con cultura 
y conocimientos, se siente a gusto en cualquier ambiente y para hablar de cualquier tema. 

El conocimiento asociado a la facilidad de palabra, proporciona mayor seguridad y confianza en uno mismo, 
que servirán de apoyo para tener una alta autoestima. Una persona que tiene el hábito de lectura 
difícilmente se siente sola. 

Una casa sin libros es una casa sin dignidad. 
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